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Data da

Requerente: ;:gmm VARANDAD Municipio de Belford Roxo, a celebragdo
LB e aLi VI }

Froposicap: FROTETO DE LEL . da Campanha ‘Julho Verde’ e da outras
Funcionario: VALERIA DE SOUSA LIMA o
Matricula: 01-1942/2011 providéncias.

Autor(es): VEREADOR FABIO AUGUSTO DE OLIVEIRA BRASIL.

DECRETA:

Art. 1.° Fica instituida, no ambito do municipio de Belford Roxo, a
celebragio da Campanha ‘Julho Verde’, a ser realizada, anualmente, no dia 27 de julho.
Paragrafo unico. O dia 27 de julho foi definido como o Dia Mundial do Cancer de
Cabega e Pescogo no Congresso Mundial da especialidade, realizado em 2014, pela

Federagdo Internacional de Oncologia de Cabega e Pescogo.

Art. 2.° Durante o més de julho de cada ano, serdo realizadas, nas escolas

publicas do municipio, atividades e debates que terdo como objetivos:

I- Conscientizar as criangas da necessidade de cuidados precoces e de bons
habitos para evitar o cancer;
[I- Promover diagndsticos e identificar, dentre os alunos, possiveis casos

clinicos.

Art. 3.° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicag@o.

Lido no Expediente
em, [ —
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discussdo em familia também, pois a crianga leva essa informag@o para ser discutida em
casa, sobre 0S conhecimentos € aprendi'zados adquiridos com palestras € seminarios
escolares a respeito do tema cancer. Habitos saudaveis que podemos citar que
diminuidos ou evitados podem reduzir as estatisticas da doenga:
a) Parar de fumar! Esta ¢ a regra mais importante para prevengdo do cancer;
b) A alimentagdo saudavel pode reduzir as chances de cancer em pelo menos 40%;
¢) Evitar 0 excesso de peso;
d) Evitar ou limitar a ingestao de bebidas alcoolicas;
e) E aconselhavel que homens, entre 50 e 70 anos, orientem-se sobre a necessidade de
investigagdo do cancer de prostata. Os homens com historico familiar de pai ou irmao
devem realizar consulta médica para investigagdo da doenca a partir dos 45 anos;
f) As mulheres, com idade entre 25 € 64 anos, devem realizar O preventivo ginecolégico
periodicamente;
g) Praticar atividades fisicas, moderadamente, durante, pelo menos, 30 minutos, ¢inco
vezes por semana;
h) As mulheres, com mais de 40 anos, devem realizar O exame clinico das mamas
anualmente. Além disso, toda muther, entre 50 e 69 anos, deve fazera mamografia a
cada dois anos. As mulheres com caso de cancer de mama na familia (mae, irma, filha,
etc:, diagnosticadas antes dos 50 anos), ou aquelas que tiveram qualquer outro tipo de
cancer, em qualquer idade, devem realizar o exame clinico e mamografia, a partir dos
35 anos de idade, anualmente;
i) Usar preservativo e tomar vacina, a fim de evitar doengas como O HPV, que, também,
¢ um dos motivos parta aparecimento desse tipo de cancer. Diante do exposto,
esperamos a aprovagdo do respectivo Projeto de Lei.

Camara Municipal de Belford Roxo, 30 de Julho de 2018.
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