ESTADO DO RIO DE JANEIRO
CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO
GABINETE DO VEREADOR MARKINHO GANDRA

PROJETO DE DECRETO LEGISLATIVO

“Concede Titulo de Cidaciéo Belforroxense ao ILMA.
SRA. SHIRLEY DA CONCEICAO SIZENANDO DA SILVA”.

Autoria: Vereador MARKINHO GANDRA

Faco saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO,
estado do Rio de Janeiro, por seus representantes legais, aprovou e eu promulgo o
seguinte;

DECRETO LEGISLATIVO:
Art.1°. — Fica concedido Titulo de Cidadao Belforroxense ao ILMA. SRA. SHIRLEY

DA CONCEICAO SIZENANDO DA SILVA, Faixa Preta de Karaté.

Art.2°. — Este decreto entrarda em vigor na data de sua publicacéo.

Sala de Sessoes, 24 de fevereiro de 2026.

MARKINHO GANDRA
Vereador-Presidente



JUSTIFICATIVA

A presente proposicéo visa conceder o Titulo de Cidada a Shirley da Conceicéo Sizenando,
em reconhecimento aos relevantes servigos prestados ao esporte, a promogao das artes marciais
e a projecao positiva do nome de nossa cidade em ambito estadual, nacional e internacional.
Faixa preta 5° DAN de Karaté, Shirley construiu uma trajetéria marcada por disciplina, supe-
racdo e exceléncia esportiva. Ao longo dos ultimos anos, destacou-se como Tetracamped Es-
tadual (2022, 2023, 2024 e 2025) e Tricampeda Brasileira (2023, 2024 e 2025), consolidando-
se como uma das maiores referéncias da modalidade em sua categoria.

Seu talento e dedicacdo tambeém lhe renderam reconhecimento publico por meio do Prémio
Melhores do Ano nos anos de 2022, 2023 e 2024, alem do prestigioso Prémio Lendas 2024
— Melhores do Ano das Artes Marciais, honraria concedida a atletas que se destacam de
forma excepcional no cenario esportivo.

No ambito internacional, Shirley elevou ainda mais o nome do Brasil ao conquistar o titulo de
Vice-Camped Sul-Americana de Kata (fevereiro de 2026) e o 3° lugar no Sul-Americano
de Kumite (fevereiro de 2026), além de ter sido agraciada com o Prémio Medalhista Inter-
nacional 2025, reafirmando sua relevancia e competitividade no cenario esportivo além das
fronteiras nacionais.

Sua trajetoria vai além das medalhas. Shirley representa um exemplo de perseveranca, ética,
disciplina e compromisso social, inspirando jovens atletas e contribuindo significativamente
para a valorizacao do esporte como instrumento de transformacao social.
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MARKINHO GANDRA
Vereador-Presidente



