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A CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO, Estado do Rio de Janeiro, por seus
representantes legais,

DECRETA;

Art. 1°. Fica instituida a Politica Municipal de Saide Mental de Criancas e Adolescentes
- PMSMCA, compreendendo um conjunto de normas integradas de iniciativas pablicas
dedicadas ao cuidado com a saide mental de criancas e adolescentes.

Art. 2°. APMSMCA rege-se pelos seguintes principios:
I - ateng@o integral as necessidades psicossociais de criangas e adolescentes;

IT - desenvolvimento de agGes intersetoriais e interdisciplinares, destinadas a garantir a
prevencdo de adoecimentos psiquicos, visando a diminuigédo de fatores de risco € a0 aumento
dos fatores de protecdo, e o acesso de criangas e adolescentes em situa¢do de sofrimento
psiquico agudo ou cronico aos cuidados instituidos pelo Poder Publico, voltadas para a
promocgdo do bem-estar mental,;



III - igualdade de direitos no acesso ao atendimento a criangas e adolescentes, considerando
aspectos como linguagem simples e acessivel, sem discriminagdo de qualquer natureza, com
atengdo especial as peculiaridades proprias de pessoas em desenvolvimento, bem como de
sua condi¢do de moradora de area urbana ou rural;

IV - participacio da sociedade civil, em especial do piblico de criancas e adolescentes,
por meio de organizagdes representativas, na formulacio, revisao e no controle em todas
as camadas, a fim de possibilitar a integraciio entre o poder publico e a sociedade.

Art. 3°. A PMSMCA tem por objetivos:
I - a protecdo ao bem-estar psicossocial de criangas e adolescentes, assegurada a oferta pelo

Poder Publico dos cuidados voltados para a saide mental de criangas e adolescentes;

IT - a prevengdo e o monitoramento do suicidio de criangas e adolescentes, visando a redugio
dos seus indices; €

III - a cria¢do de indicadores voltados para o acompanhamento e a avaliagio das medidas
dispostas nesta Lei.

Paragrafo unico. Sdo também objetivos da PMSMCA aqueles constantes no art. 3° da Lei
Federal n° 13.819, 26 de abril de 2019.

Art. 4°. A PMSMCA adotar4, entre outros, os seguintes mecanismos de atuacio:
I - abertura de canais de comunicagdo capazes de oferecer a criangas e adolescentes

assisténcia psicoemocionais informagdes adequadas e o recebimento de avisos de alerta sobre
situagdes de risco de ocorréncia do suicidio entre criangas e adolescentes;

II - inser¢do, no calendario da educagdo basica, publica e privada, bem como das unidades do
sistema socioeducativo, da “semana do didlogo”, evento destinado a discutir com criangas e
adolescentes, nos termos didaticos apropriados, fatores relacionados a sua satide mental e ao
seu bem-estar psicossocial;

III - garantia e fortalecimento da atuacdo dos Centros de Referéncia da Assisténcia Social -
CRAS, dos Centros de Referéncia Especializado de Assisténcia Social - CREAS, dos Centros
de Atencdo Psicossocial - CAPS e dos Centros de Atengdo Psicossocial Infanto-juvenil -
CAPSi em conjunto com os demais 6rgdos integrantes do Sistema Unico da Assisténcia Social
e do Sistema Unico de Saude, na aplicacdo das medidas estabelecidas nesta Lei;

IV - realizagdo de palestras, discussdes, rodas e eventos com especialistas que abordem o
tema,

V - informagdo, por meio de folhetos e cartazes, de servigos para atendimento psicologico e
psiquiatrico na rede publica de saude;
VI - monitoramento de grupos em situacdo de vulnerabilidade para o desenvolvimento de

acdes interdisciplinares de promog¢do da saude mental; e

VII - articulagdo com o Programa Satde na Escola - PSE, instituido por Decreto Presidencial

n® 6.286 de 5 de dezembro de 2007.
Art. 5°. A coordenag@o municipal do PMSMCA podera adotar as seguintes medidas:



I - propor os temas a serem abordados na “semana do dialogo™ prevista no inciso II do art. 4°
desta Lei;

II - organizar, a0 menos anualmente, encontro municipal dos gestores, especialistas e
representantes da sociedade para discutir, monitorar, diagnosticar e propor revisdes das
medidas adotadas pelo poder publico, visando ao cumprimento do disposto nesta Lei;

IIT - desenvolver indicadores para avaliacdo e fiscalizagdo das a¢bes previstas para a
consecu¢do dos objetivos desta Lei, os quais serdo apresentados e discutidos no encontro
anual previsto no inciso II deste artigo.

Art. 6°. O Poder Publico dard ampla divulgagdo desta Lei, garantido o uso de linguagem
compreensivel e adequada a criangas e adolescentes.

Art. 7°. O Poder Executivo regulamentara a presente Lei.

Art. 8°. As disposigdes da Lei Federal n° 13.819, de 2019, aplicam-se a esta Lei no que lhe
forem compativeis.

Art. 9°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacio.

Belford Roxo, 26 de margo de 2026.

E @ B AD("}@

Marcelo Irineu
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JUSTIFICATIVA

A depressdo que sempre pareceu um mal exclusivo dos adultos, hoje em dia
afeta cerca de 2% das criancgas e 5% dos adolescentes do mundo. Diagnosticar depressio ¢
mais dificil nas criangas, pois os sintomas podem ser confundidos com ma criagdo, pirraga ou
birra, mau humor, tristeza e agressividade. O que diferencia a depressdo das tristezas do dia a
dia ¢ a intensidade, a persisténcia e as mudangas em habitos normais das atividades da crianca.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em relatério langado
em 2017, a depressdo atinge 5,8% da populagdo brasileira, ao passo que disturbios
relacionados a ansiedade afetam 9,3% das pessoas que vivem no Brasil.

O suicidio, ainda conforme levantamento da Organizagdo divulgad6 em 2014,
¢ a segunda causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos. O Boletim Epidemioldgico do
Ministério da Satde divulgado em setembro de 2019, por sua vez, mostra que, no periodo de



2011 a 2017, foram registrados 80.352 ¢bitos por suicidio na populacéo a partir de 10 anos,
dos quais 21.790 (27,3%) ocorreram na faixa etaria de 15 a 29 anos, sendo 17.221 (79,0%)
no sexo masculino e 4.567 (21,0%) no feminino. E de se esperar que esses nimeros aumentem
ainda mais velozmente, levando-se em conta as consequéncias da pandemia de covid19 sobre
a saude mental das populagdes. Importante dizer que o suicidio pode ser prevenido. Trata-se
de realidade preocupante, que tem suas causas em uma complexa rede de fatores, e que
dispensa, portanto, generaliza¢des a respeito dos seus fatores de risco. Sabe-se, entretanto,
que abordar o tema de maneira responsavel e zelosa, afastada de estigmas, contribui para a
sua efetivagdo.

Nesse sentido, apresentamos este relevante projeto, cuja intengdo € contribuir
para a convergéncia de forgas do municipio, institui¢des intersetoriais, profissionais de satde
e da sociedade em geral no enfrentamento ao suicidio de criangas e adolescentes. Por meio da
cooperagdo entre as partes envolvidas, sera possivel alcangar uma abordagem mais eficaz para
o enfrentamento dessa dificil questdo. '

As criancgas e os adolescentes estdo terrivelmente sos, sendo vitimados com a
falta de saude emocional e precisam de politicas publicas que garantam seus direitos. A terapia
¢ capaz de devolver a consciéncia do corpo, mente, razdo e emog¢do. Assim que € apresento a
presente proposicdo para ser votada e discutida nos termos regimentais.
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