ESTADO DO RIO DE JANEIRO
CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO

CAMARA MUNICIPAL
Belford Roxo

PROJETO DE LEIN® __ DE 26 DE MARCO DE 2026

INCLUI O EVENTO MEGA HELP NO
CALENDARIO OFICIAL DO MUNICIPIO
DE BELFORD ROXO

AUTOR: VEREADOR MARCELO IRINEU

A CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO, Estado do Rio de Janeiro, por seus
representantes legais,

DECRETA;

Art. 1°. Fica incluida no Calendario Oficial do Municipio, o seguinte evento:
Evento Mega Help, com objetivo de valorizar a vida e a saude mental, a ser realizado

anualmente no més de setembro.

Art. 2°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Belford Roxo, 26 de marco de 2026.

Marcelo Irineu
Vereador - REPUBLICANOS



JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por finalidade incluir no Calendario Oficial do
Municipio de Belford Roxo o evento “Mega Help”, reconhecido nacionalmente como a maior
campanha de valoriza¢do da vida e que ja conta com grande adesdo popular

A iniciativa, promovida pelo Projeto Help, tem como proposta mobilizar a
sociedade em torno da valorizagdo da vida e da satide mental, especialmente entre os jovens.
Em Belford Roxo, o evento reine centenas de pessoas em atividades que combinam cultura,
educacdo e acolhimento contribuindo de forma significativa para a conscientizagdo sobre 0s
cuidados com a saide emocional.

A programagio inclui palestras voltadas a satide mental, apresentac¢des culturais,
competi¢des educativas entre as escolas que se permitirem serem atendidas pelo Projeto.
Além disso, destaca-se o “Cantinho do Desabafo”, espago de acolhimento conduzido por
profissionais capacitados, que oferecem escuta ativa, empatica e sigilosa para aqueles que
enfrentam dores invisiveis, como ansiedade, depressdo e outros desafios emocionais.

A relevancia do Mega Help no contexto da sociedade se confirma diante dos
dados divulgados pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), que apontam que cerca de 14%
dos adolescentes no mundo vivem com algum transtorno mental, sendo que 50% dos casos
em adultos tém inicio antes dos 14 anos de idade. No Brasil, o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) revela que aproximadamente 16,3 milhes de brasileiros
maiores de 18 anos ja receberam diagndstico de depressdo. ‘

Nesse sentido, a inclusdo do evento no Calendario da nossa Cidade representa
o reconhecimento do poder pablico a uma agdo que promove a valorizagdo da amplia o debate
sobre saude mental e fortalece a rede de apoio aos cidadaos.

Diante da relevancia social ¢ humana do Evento Mega Help, contamos com
vida o apoio dos nobres Pares para a aprovacgdo do presente Projeto de Lei.

MARCELO IRINEU
Vereador —- REPUBLICANOS



