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Receitas Hora H

BANANA COMPRIDA
RECHEADA

Ingredientes

200g de cama-
rées/ 200g de cau-
da de lagosta/
200g de camu-
fim (robalo)/ Sal
a gosto/ Pimenta
do reino a gosto/
Suco de 2 limdes/
4 bananas compri-
das com casca/ 1
piment&o cortado
em cubos/ 1 ce-
bola cortadaem
cubos/ 1 tomate
cortado em cubos/
1/2 xicara (chaé) de
azeite/ 2 xicaras
(ch&) de molho de
tomate/ 24 bagos
de uvas verdes/
1 xicara (chd) de
champignom/ 1/2
xicara (chd) de vi-
nho branco seco/
2 colheres (sopa)
anis estrelado

Modo de preparo

Descasque os ca-
maroes.

Corte as caudas
de lagosta e o
file de peixe em
cubos.

Tempere-os com o
sal, a pimenta do
reino e o suco de
limé&o.

Reserve,

Para descascar
as bananas, com
uma faca faga
um Unico corte na
casca, ho sentido
do comprimento e
retire o contetdo.
Reserve as cascas.
Corte as bananas
em pedagos e re-
serve.

Recheie as cascas
de bananas, inter-
calando a lagosta,
o piment&o, os ca-
mardes, o tomate,
o peixe e a cebola.
Regue com a me-
tade do azeite e
metade do molho
de tomate.

Feche e envolva
com papel alumi-
nio.

Leve ao forno alto,
200C, preaqueci-
do por 20 minutos,
Retire a casca das
uvas e reserve a
polpa.

Em uma panelq,
esauente o vinho
@ misture o anis es-
trelado.

Retire do forno e
monte o prato.
Coloque a bana-
na desembrulhada
sem o papel alu-
minio, mas com a
casca aberta.
Regue o restante
do molho de to-
mate e sirva.
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“Concede MEDALHA ENGENHEIRO BELFORT ao

ILMO. SR. FABIO JOSE RIBEIRO PORTO."

Autoria: Ver, BILL DA PISCINA

Fago  saber, que a CAMARA

MUNICIPAL DE BELFORD ROXO, Estado do Rio de

Janeiro, por seus representantes legais, aprovou e eu
promulgo o seguinte,

DECRETO LEGISLATIVO:
Art. 1° - Fica concedida a MEDALHA
ENGENHEIRO BELFORT ao ILMO. SR. FABIO JOSE
RIBEIRO PORTO.
Art. 2° - Este decreto entrara em
vigor na data de sua publicagéo.
Sala das Sessdes, 03 de dezembro de 2019.

NELCI PRAGA
PRESIDENTE

“Concede MEDALHA ENGENHEIRO BELFORT a

ILMA,

SRA. SANDRA MERCES TEIXEIRA GOMES DA

ROSA."

Auloria: Ver. EDUARDO ARAUJO

Fago  saber, que a CAMARA

MUNICIPAL DE BELFORD ROXO, Estado do Rio de

Janeiro, por seus representantes legais, aprovou e eu
promulgo o seguinte,

Art. 1° - Fica concedida a MEDALHA
ENGENHEIRO BELFORT & ILMA. SRA. SANDRA
MERCES TEIXEIRA GOMES DA ROSA.
Art. 2° - Este decreto entrard em
vigor na data de sua publicagéo.
Sala das Sessoes, 03 de dezembro de 2019,

NELCI PRAGA
PRESIDENTE

VO N° 3/11/

“Concede MEDALHA ENGENHEIRO BELFORT ao

ILMO. SR. LEONARDO YGOR LIMA DA SILVA."

Autoria: Ver. TUNINHO MEDEIROS

Fago  saber, que a CAMARA

MUNICIPAL DE BELFORD ROXO, Estado do Rio de

Janeiro, por seus representantes legais, aprovou e eu
promulgo o seguinte,

Art. 1° - Fica concedida a MEDALHA
ENGENHEIRO BELFORT a0 ILMO. SR. LEONARDO
YGOR LIMA DA SILVA, Comandante da 3* UPP,
Capitdo da PMERJ.
Art. 2° - Este decrelo entrard em
vigor na data de sua publicagao.
Sala das Sessdes, 03 de dezembro de 2019.

NELCI PRAGA
PRESIDENTE

“Concede TITULO DE CIDADAO BELFORROXENSE
ao ILMO. SR. JOAQUIM GRACIANO DA SILVA."
Autoria: Ver. ENIRA RANUZIA
Fago saber, que a CAMARA
MUNICIPAL DE BELFORD ROXO, Estado do Rio de
Janeiro, por seus representantes legais, aprovou e eu
promulgo o seguinte,
R GIS
Art. 1° - Fica concedido o TITULO
DE CIDADAO BELFORROXENSE ao ILMO. SR.
JOAQUIM GRACIANO DA SILVA.
Art. 2° - Este decreto entrara em vigor
na dala de sua publicagdo.
Sala das Sessoes, 03 de dezembro de 2019,

NELCI PRACA
PRESIDENTE

DECRETO LEGISLATIVO N° 3999 DE 03/11/ 2019,

“Concede TITULO DE CIDADAO BELFORROXENSE
a0 ILMO. SR. DR. BERGUER ELIAS GUIMARAES
DE SOUZA, Diretor Técnico do Hospital

:.Camara M

unicipal de Belford Roxo ¢

ATOS OFICIAIS

Janeiro, por seus representanles legais, aprovou e eu
promulgo o seguinte,

DECRETO LEGISLATIVO;

Art. 1°- Fica concedido o TITULO DE

CIDADAO BELFORROXENSE ao ILMO. SR. CASSIO

BRAYNER MATTOS DE OLIVEIRA, Diretor da SAMU
(Servigo de Atendimento Mével Urgente).

Art. 2° - Este decreto entrara em vigor

;| na data de sua publicagéo.

Sala das Sessdes, 03 de dezembro de 2019.

NELCI PRAGA
PRESIDENTE

° 4001 11/

“Concede TITULO DE CIDADAO BELFORROXENSE

a0 ILMO. SR. CAPITAO JOAO SANTANNA JUNIOR."

Autoria: Ver. CRISTIANE DO SOBREIRA

Fago  saber, que a CAMARA

MUNICIPAL DE BELFORD ROXO, Estado do Rio de

Janeiro, por seus representanles legais, aprovou e eu
promulgo o seguinle,

Art. 1° - Fica concedido o TITULO
DE CIDADAO BELFORROXENSE ao ILMO. SR.
CAPITAO JOAO SANTANNA JUNIOR.
Art. 2° - Este decreto entrara em vigor
na data de sua publicagao.
Sala das Sessoes, 03 de dezembro de 2019,

NELCI PRACA
PRESIDENTE

c > 4 /
“Concede TITULO DE CIDADAO BELFORROXENSE
20 ILMO. SR, PASTOR PRESIDENTE CARLOS
HENRIQUE DE FARIAS VIEIRA, Pastor Presid

;| JOCILENE DE OLIVEIRA LOPES.

B

Art. 1° - Fica concedido, &
DE CIDADAO BELFORROXENSE 4 :’M
Art. 2° - Esle decreto enlrara em vigory
na data de sua publicagao.
Sala das Sessées, 03 de dezembro de 2019,

NELCI PRACA
PRESIDENTE

“Concede TITULO DE CIDADAO BELFORROXENSE
4 ILMA. SRA. ANA CAROLINA BRAVO CALLADO."
Autoria: Ver. JUAREZ DA FARMACIA
Fago  saber, que a CAMARA
MUNICIPAL DE BELFORD ROXO, Estado do Rio de
Janeiro, por seus representantes legais, aprovou e eu
promulgo o seguinte,
DECRETO LEGISLATIVO:
Art. 1° - Fica concedido o TITULO
DE CIDADAO BELFORROXENSE & ILMA. SRA.
ANA CAROLINA BRAVO CALLADO.
Art. 2° - Este decreto entrard em vigor
na data de sua publicagao.
Sala das Sessces, 03 de dezembro de 2019,

NELCI PRAGA
PRESIDENTE

b 1 il
“Concede TITULO DE CIDADAO BELFORROXENSE
20 ILMO. SR. JOSE ROBERTO BORGES."
Auloria: Ver. NELCI PRAGA
Fago saber, que a CAMARA
MUNICIPAL DE BELFORD ROXO, Estado do Rio de
Janeiro, por seus representantes legais, aprovou e eu

da Igreja Assembleia de Deus Ministério Tempo de

Vencer."

Autoria: Ver. JUAREZ DA FARMACIA

Fago  saber, que a CAMARA!

MUNICIPAL DE BELFORD ROXO, Eslado do Rio de

Janeiro, por seus representantes legais, aprovou e eu
promulgo o seguinte,

Art, 1° - Fica concedido o TITULO
DE CIDADAO BELFORROXENSE ao ILMO.
SR. PASTOR PRESIDENTE CARLOS

:| HENRIQUE DE FARIAS VIEIRA, Pastor Presidente

da Igreja Assembleia de Deus Ministério Tempo de
Vencer.
Art. 2° - Este decreto entrara em vigor
na dala de sua publicagao.
Sala das Sessoes, 03 de dezembro de 2019,

NELCI PRACA
PRESIDENTE

DECRETO LEGISLATIVO N° 4003 DE 03/11/ 2019,

“Concede TITULO DE CIDADAO BELFORROXENSE

4 ILMA, SRA. MARIA PEREIRA DE OLIVEIRA."

Autoria: Ver. JUAREZ DA FARMACIA

Fago  saber, que a CAMARA

MUNICIPAL DE BELFORD ROXO, Eslado do Rio de

Janeiro, por seus representantes legais, aprovou e eu
promulgo o seguinte,

Art. 1° - Fica concedido o TITULO

:|DE CIDADAO BELFORROXENSE & ILMA. SRA.

MARIA PEREIRA DE OLIVEIRA.
Ant, 2° - Esle decreto entrara em vigor
na data de sua publicagéo.
Sala das Sessoes, 03 de dezembro de 2019.

NELCI PRAGA
PRESIDENTE

DECRETO LEGISLATIVO N° 4004 DE 03/41/ 2019,
“Concede TITULO DE CIDADAO BELFORROXENSE
a0 ILMO. SR. PASTOR PRESIDENTE MARCELO
OLIVEIRA DE SANTANA, Pastor Presidente da
Igreja Assembleia Liberdade em Cristo.”

Addo Pereira Nunes."

Autoria: Ver. RODRIGO GOMES

Fago  saber, que a CAMARA

MUNICIPAL DE BELFORD ROXO, Estado do Rio de

Janeiro, por seus representantes legais, aprovou e eu
FIVITNIGY ¥ O99UINio,

DECRETO LEGISLATIVO:
Art. 1° - Fica concedido o TITULO
DE CIDADAO BELFORROXENSE ao ILMO. SR. DR.
BERGUER ELIAS GUIMARAES DE SOUZA, Diretor
Técnico do Hospital Estadual Adao Pereira Nunes.
Ant. 2° - Este decreto entrara em vigor
na data de sua publicagéo.
Sala das Sessdes, 03 de dezembro de 2019.

NELCI PRACA
PRESIDENTE

DECRETO LEGI \TIVO N° DE 03/11/ 2019
“Concede TITULO DE CIDADAO BELFORROXENSE
a0 ILMO. SR. CASSIO BRAYNER MATTOS
DE OLIVEIRA, Diretor da SAMU (Servigo de
Atendimento Mével Urgente).”
Autoria: Ver. RODRIGO GOMES
Fago  saber, que a CAMARA

MUNICIPAL DE BELFORD ROXO, Estado do Rio de

Autoria: Ver. JUAREZ DA FARMACIA

Fago  saber, que a CAMARA

MUNICIPAL DE BELFORD ROXO, Estado do Rio de

Janeiro, por seus representantes legais, aprovou e eu
promulgo o seguinte,

DECRETO LEGISLATIVO:
AL 1" « Fica concedido o TITULO

:|DE CIDADAO BELFORROXENSE ao ILMO. SR.

PASTOR PRESIDENTE MARCELO OLIVEIRA DE
SANTANA, Pastor Presid da Igreja A
Liberdade em Cristo.

Art, 2° - Esle decreto entrara em vigor
na dala de sua publicagéo.
Sala das Sessoes, 03 de dezembro de 2019,

NELCI PRACA
PRESIDENTE

DECRETO LEGISLATIVO N° 4005 DE 03/11/ 2019,
“Concede TITULO DE CIDADAO BELFORROXENSE
aILMA, SRA. JOCILENE DE OLIVEIRA LOPES."
Autoria: Ver. JUAREZ DA FARMACIA
Faco  saber, que a CAMARA
MUNICIPAL DE BELFORD ROXO, Estado do Rio de
Janeiro, por seus representantes legais, aprovou e eu

promulgo o seguinte,

DE T ISLATIVO:

P 90 0

Art. 1° - Fica concedido o TITULO
DE CIDADAO BELFORROXENSE ao ILMO. SR.
JOSE ROBERTO BORGES.
Ant. 2° - Este decreto entrara em vigor
na data de sua publicagao.
Sala das Sessoes, 03 de dezembro de 2019,

NELCI PRACA
PRESIDENTE

T ISLATIVO N° 4008 DE 03/11/ 201
“Concede TITULO DE CIDADAO BELFORROXENSE
a ILMA. SRA, SANDRA LUCIA MERCES TEIXEIRA
GOMES DAROSA."
Autoria: Ver. JUAREZ DA FARMACIA
Fago  saber, que a CAMARA
MUNICIPAL DE BELFORD ROXO, Estado do Rio de
Janeiro, por seus representantes legais, aprovou e eu

promulgo o seguinte,

Art. 1° - Fica concedido o TITULO
DE CIDADAO BELFORROXENSE & ILMA. SRA.
SANDRA LUCIA MERCES TEIXEIRA GOMES DA
ROSA.
Art, 2° - Este decreto entrara em vigor
na dala de sua publicagéo.
Sala das Sessces, 03 de dezembro de 2019.

NELCI PRAGA
PRESIDENTE

RET ISLATIVO N° 4008 DE 03/11/ 2|
“Concede TITULO DE CIDADAO BELFORROXENSE
a0 ILMO. SR. ALEXANDRO MARCOS SANTOS DE

LIMA."
Autoria: Ver. MATHEUS IGUAL A VOCE
Fago saber, que a CAMARA

MUNICIPAL DE BELFORD ROXO, Estado do Rio de
Janeiro, por seus representantes legais, aprovou e eu
promulgo o seguinte,
DECRETO LEGISLATIVO:

Art. 1° - Fica concedido o TITULO
DE CIDADAO BELFORROXENSE ao ILMO. SR,
ALEXANDRO MARCOS SANTOS DE LIMA.

Art. 2° - Esle decrelo entrara em vigor
na dala de sua publicagao.

Sala das Sessoes, 03 de dezembro de 2019,

NELCI PRACA

PRESIDENTE

DECRETO LEGISLATIVO N° 4010 DE 03/11/ 2019.
“Concede TITULO DE CIDADAO BELFORROXENSE
a0 ILMO, SR, FABIO JOSE RIBEIRO PORTO."
Autoria: Ver. BILL DA PISCINA
Fago saber, que a CAMARA
MUNICIPAL DE BELFORD ROXO, Estado do Rio de
Janeiro, por seus representantes legais, aprovou e eu
promulgo o seguinte,
T 9
Art, 1° - Fica concedido o TITULO
DE CIDADAO BELFORROXENSE ao ILMO. SR.
FABIO JOSE RIBEIRO PORTO,
Art, 2° - Este decreto entrara em vigor
na data de sua publicagéo.
Sala das Sessdes, 03 de dezembro de 2019,

NELCI PRAGA
PRESIDENTE
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CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO

DECRETO LEGISLATIVO N°® 3999 DE 03 DE DEZEMBRO DE 2019,

“Concede TITULO DE CIDADAO BELFORROXENSE AO ILMO. SR.
DR. BERGUER ELIAS GUIMARAES DE SOUZA, Diretor Técnico do Hospital Estadual

Adéo Pereira Nunes.”

Autoria: Ver. RODRIGO GOMES

Fago saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO, Estado
do Rio de Janeiro, por seus representantes legais, aprovou e eu promulgo o seguinte,

DECRETO LEGISLATIVO:

Art. 1° - Fica concedido o TITULO DE CIDADAO BELFORROXENSE AO
ILMO. SR. DR. BERGUER ELIAS GUIMARAES DE SOUZA, Diretor Técnico do
Hospital Estadual Adao Pereira Nunes.

Art. 2° - Este decreto entrara em vigor na data de sua publicagao.

Sala das Sessoes, 03 de dezembro de 2019.

NEL@«CA

PRESIDENTE




